
TABELA OBSERWACJI DZIECKA: SPRAWD  CZY TWOJE DZIECKO JEST ZDROWE

                                                                                                          DATA:....................... 

Wydrukuj, wype niaj codziennie i poka  pediatrze przy najbli szej wizycie,  
je li zauwa ysz niepokoj ce objawy 

OBJAWY CHOROBY 
PORA OBSERWACJI*

UWAGI DODAKOWE 

dzie noc
1. stany gor czkowe bez 
ewidentnej przyczyny
2. uporczywie pojawiaj cy
si  kaszel np. w porze 
rannej, ewentualnie  
z odkrztuszaniem ropnej 
wydzieliny
3. suchy, uporczywy kaszel 
w ró nych porach dnia
4. nawracaj cy lub 
przed u aj cy si  katar
5. obni ona aktywno
dziecka
6. nadmierna senno

7. sta y przyrost wzrostu  
i masy cia a dziecka** 

8. brak apetytu

9. zawienie, zaczerwienienie 
spojówek
10. sta e oddychanie przez 
usta
11. mówienie przez nos

12. chrapanie w nocy

13. bóle g owy

14. pogorszenie s uchu

15. krwawienia z nosa 

16. wymioty, biegunka 

17. ogólne os abienie 

* Prosimy zaznaczy  krzy ykiem por  zaobserwowania poszczególnych objawów 
** Prosimy uzupe nia  w cyklu tygodniowym


