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TABELA OBSERWACJII DZIECKA: SPRAWDZ CZY TWOJE DZIECKO JEST ZDROWE

Wydrukuj, wypetlniaj codziennie i pokaz pediatrze przy najblizszej wizycie,
jesli zauwazysz niepokojace objawy

OBJAWY CHOROBY

PORA OBSERWACII*

dzien noc

UWAGI DODAKOWE

1. stany goraczkowe bez
ewidentnej przyczyny

2. uporczywie pojawiajgcy
sie kaszel np. w porze
rannej, ewentualnie

z odkrztuszaniem ropnej
wydzieliny

3. suchy, uporczywy kaszel
w réznych porach dnia

4. nawracajacy lub
przedtuzajacy sie katar

5. obnizona aktywnos¢
dziecka

6. nadmierna sennos¢

7. staty przyrost wzrostu
i masy ciata dziecka**

8. brak apetytu

9. fzawienie, zaczerwienienie
spojowek

10. state oddychanie przez
usta

11. mowienie przez nos

12. chrapanie w nocy

13. bdle gtowy

14. pogorszenie stuchu

15. krwawienia z nosa

16. wymioty, biegunka

17. ogdlne ostabienie

* Prosimy zaznaczyc krzyzykiem pore zaobserwowania poszczegoinych objawéw
** Prosimy uzupetnia¢ w cyklu tygodniowym



